Hopital des Marches de Bretagne. L'accueil de jour Alzheimer inauguré

Saint-Brice-en-Coglés - 29 Janvier

Au centre, Marie Jugault, 92 ans, bénéficiaire de I"accueil de jour, inaugure I'Escale. Elle est accompagnée du maire Louis
Dubreil, de Claude Hamard, président de FADMR de St-Brice, Mireille Massot, vice-présidente du conseil général, Josiane
Bettler, directrice de I'hopital, et le personnel. | Camille Archambault

Ce mercredi, I'accueil de jour I'Escale, pour personnes agées souffrant de la maladie d’Alzheimer a été inauguré, a Saint-
Brice-en-Cogles.

"Cet accueil de jour permet de garder son domicile et ¢a, c’était 'objectif", a indiqué en introduction Josiane Bettler,
directrice du centre hospitalier des Marches de Bretagne. Cet accueil est ouvert depuis le 4 novembre. Il peut accueillir six
personnes par jour.

Les personnes &gées peuvent ainsi venir seulement une demi-journée par semaine ou plusieurs jours. A la journée, le
transport est assuré. Et le repas également. Ils déjeunent d’ailleurs ensemble, dans I'espace dédié a I'accueil de jour. Cet
endroit est sécurisé et situé dans 'un des hameaux de I'Ehpad. Il comprend en plus : salon, salle de repos, espace activités,
et est attenant au jardin.

Pendant la journée, les personnes dgées ont accés a des activités : cognitives, pratiques, artistiques, de bien-étre...
Dix-huit bénéficiaires

Cet hébergement temporaire « était, certes, un besoin ressenti par les personnes agées, mais aussi par les aidants, a fait
remarquer Josiane Bettler. Ainsi, 'Escale permet a I'aidant et aux proches de s’accorder un moment de répit, afin de mieux
accompagner la personne a son retour au domicile. »

Pour l'instant, 18 personnes sont inscrites. Et, « les familles nous le disent, leurs personnes aidées sont plus épanouies »,
sourit une employée.

L'Escale accueil de jour, aux Hameaux du Coglais, 5, rue Victor-Roussin, a Saint-Brice-en-Coglés. Tél. 02 99 98 68 19. Ouvert
7 jours / 7, de 10 h & 17 h. Tarifs : une journée compléte 14,35 € ; une demi-journée 9,80 £.



