
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le Rallye des métiers, qu’est-ce c’est ? 
Deux semaines d’ateliers pour connaître les métiers et les 
formations du secteur santé sanitaire et social et service à 
la personne et peut-être découvrir une vocation !  
 
AU PROGRAMME : 35 ATELIERS ! 
Ces ateliers seront réalisés dans le respect des règles 
sanitaires. Pour les inscriptions, contacter les structures par 
mail et préciser dans l’objet « Inscription Rallye des 
métiers ». En cas de difficultés liées à l’inscription, veuillez 
contacter : marie.geraudie@ecosolidaires.org 
 

 

En partenariat avec : 

    

     

 

 

 



Dans le cadre du rallye des métiers 

Ciné Débat 

Lundi 14 mars à 20h30 au cinéma Le Club à Fougères  

Projection du film « a la vie » 

L’histoire d’une sage-femme libérale et féministe qui consacre sa vie à 
défendre le droit des femmes.  

Venez découvrir un métier admirable et échanger sur vos impressions. 

Escape Game 

Lundi 21 mars de 9H à 17H au Fil  

1, rue de la Moussais à Fougères – sessions de 30 minutes 

Votre mission : résoudre toutes les énigmes en équipe et découvrir vos 
compétences cachées… 

FORUM DE L’EMPLOI, L’ALTERNANCE ET LA FORMATION 

Vendredi 25 mars de 10H à 18H aux Urbanistes 

25 rue de la Caserne à Fougères 

Une journée pour rencontrer les professionnels qui recrutent et les 
organismes de formations pour concrétiser votre futur projet 
professionnel ! 

 

Point mobilité 
 
Si vous ne savez pas comment vous rendre à un atelier lors du Rallye 
des Métiers ou pour toute question sur la mobilité sur le pays de 
Fougères vous pouvez contacter :  
Justine Boiral, conseillère mobilité Solimob, Platerorme mobilité du 
pays de Fougères  

solimob@mlf.bzh – 07.56.18.36.95 
__________ 

 
Des navettes et covoiturage seront mis en place entre Val Couesnon 
et Fougères le 14 mars à 20H pour le ciné-débat (inscriptions jusqu’au 
10 mars) et le 25 mars à 9H30 pour le Forum de l’emploi (inscriptions 
jusqu’au 22 mars). 
 
                                 02.99.97.05.71 ou 02.99.98.44.70 

 

ATELIER EMPLOYEUR         ATELIER MÉTIERS 
ATELIER FORMATION         ATELIER CONNAISSANCE DES PUBLICS 

Heure Thème Lieu Inscription 

 
Journée 

« Vis ma vie »: suivre une aide à 
domicile pendant une journée 
(une personne par journée)* 

Assia Réseau UNA 
24, rue de Saint-Lô 
Fougères 

 
e.lepeculier@assia-una.fr 

02.99.99.10.79* 
 

Semaine 

Du 21 au 24 mars atelier 
sectoriel « les métiers du 
sanitaire et social » 

 
CLPS - GRETA 

 
fougeres@clps.net  

 
*L’inscription est à anticiper d’au moins une semaine pour permettre la mise en place d’une Période de Mise en 
Situation Professionnelle (PMSMP) 

LUNDI 14 MARS 
     14H 
à 15H30

Le métier d’aide à domicile 
présenté par l’ADMR (possibilité 
découverte par la suite) 

ADMR Louvigné du désert  
30 rue Ambroise de Montigny  
Louvigné-du-Désert 

 
louvigné.asso@admr35.org 

02.99.98.50.03 
MARDI 15 MARS 

 
9H à  
12H 

Atelier Pôle Emploi 
Découverte des métiers de la santé 
et du service à la personne et de 
ses opportunités d’emploi 

 
Pôle Emploi  
15 rue Hippolyte Rehault 
FOUGERES 

 

recrutement.35022@pole-
emploi.fr 

     14H à 
15H30 

Le métier d’aide à domicile 
présenté par l’ADMR (possibilité 
découverte par la suite) 

ADMR Portes du Pays de 
Fougères 
3 rue de Fougères 
Romagné 

 
romagne.asso@admr35.org    

02.99.98.97.55              

 
  14H à 
16H 

Découverte d’un Centre 
Départemental d’Action Sociale et 
des métiers de l’accompagnement 
social : assistante sociale, 
éducatrice spé, conseillère en 
économie social et familiale, 
puéricultrice, sage-femme 

Le FIL 
1 rue de la Moussais 
Fougères 

 

 
cdas-fougeres@ille-et-vilaine.fr

 
16H à 18H

Les métiers liés à l’enfance 
(assistance maternelle, 
éducateur.rice jeunes enfants, 
assistant.e de puériculture…) par 
RIPAME, PAE et ASH 

Salle des fêtes 
1 rue de l’Aumone 
Rives du Couesnon 
Saint Marc sur Couesnon 

 
pae@fougeres-agglo.bzh 

02.99.98.59.43 
 

 

 

 

 

 

 



MERCREDI 16 MARS 
     9H à          
12H 

Les formations sanitaires et 
sociales du CLPS 
 
 

CLPS  
10, Rue de Rillé  
Fougères 

fougeres@clps.net 
02.99.94.37.38 

 Journée 
à partir 
de 7H 

« Vis ma vie » à Titi Floris : 
Suivre un conducteur de 
personnes en situation de 
Handicap* 

Titi Floris – RDV à l’institut Paul 
Cézanne* - 8 rue Anne Boivent  
Fougères 

 
florine.corgniard@titi-

floris.fr 
07 71 32 26 42* 

 
 

9H30 à 
12H 

Découverte des services d’Aide 
et d’Accompagnement à 
Domicile et Service de Soins 
Infirmiers A Domicile du Centre  
Communal d’Action Sociale 
(CCAS)  

 
 

CCAS –  88 rue de la foret -  
Fougères 

 

 
 

c.ledos@fougeres.fr 

c.beaugendre@fougeres.fr 

 

 
 

 
13H30 à 
15H30 

Formation Continue : ateliers 
rencontres avec des formateurs : 
Diplôme d’Etat Accompagnant 
Educatif et Social (DEAES), 
Accompagnant Educatif Petite 
Enfance CAP AEPE), Assistant de 
Vie aux Familles (ADVF) 

 
Lycée JBLT  
site Edmond Michelet  
2 bd Jean Monnet - Parc de 
Montaubert  
Fougères 

 
 
 
 

www.lycee-jblt.fr/ 

 
14H à 
15H30 

Découverte de l’ADMR et du 
métier d’aide à domicile 
(possibilité de PMSMP par la 
suite) 

ADMR Mélusine  
13, Avenue de Bretagne 
Fleurigné   

 
Fleurigne.asso@admr35.org  

02.99.95.31.90 
 

 
14H à 
16H 

Les métiers de 
l’accompagnement sociale par    
l’ ESAT « Les Ateliers du Douet » 

Les Ateliers du Douet  
3 allée du Douet  
St Sauveur des Landes 

 

social@eurodouet.com 

     14H 
à 17H 

Visite de l’institut de Formation 
– rencontre formateurs: 
infirmier, aide-soignant, 
ambulancier, auxiliaire 
ambulancier et accompagnant 
éducatif et social 

IFPS  
ZA la grande Marche Javené 

marie-laure.noel@ifps-
chfougeres.bzh 

JEUDI 17 MARS 

 
9H30 à 
12H 

Les formations des services à la 
personne (initiale, continue, 
alternance, VAE) 

GRETA Est-Bretagne  Lycée 
Jean Guéhenno  
3 promenade du Gué Maheu, 
Fougères 

 
greta.agfougeres@ac-

rennes.fr 
02.99.94.41.28 

     14H 
à 15H30 

Le métier d’aide à domicile 
présenté par l’ADMR (possibilité 
découverte par la suite) 

ADMR Pays d’Antrain  
5 rue Jean-Marie Laloy 
Antrain, Val-Couesnon 

 
antrain.asso@Admr35.org 

02.99.98.28.18 

 
14H à 
15H30 

Découverte de l’ADMR et du 
métier d’aide à domicile 
(possibilité de PMSMP) 

ADMR 
Saint Aubin du Cormier  
7, Rue de l’Étang 
St Aubin du Cormier   

 
staubinc.asso@admr35.org 

02.99.39.25.40 

 
 

VENDREDI 18 MARS 

 
14H à 
15H30 

Le métier d’aide à domicile 
présenté par l’ADMR 
(possibilité découverte par la 
suite) 

ADMR Saint Brice en Coglès  
5, Rue Victor Roussin, St Brice en 
Coglès Maen Roch 

 
 

stbricec.asso@admr35.org 
02.99.18.58.77 

 
14H à 
15H 

Visite de l’institut de 
Formation – rencontre 
formateurs : infirmier, aide-
soignant, ambulancier, 
auxiliaire ambulancier et 
accompagnant éducatif et 
social 

IFPS  
ZA la grande Marche 
6 rue Claude Bourgelat 
Javené 

 
marie-laure.noel@ifps-

chfougeres.bzh 

LUNDI 21 MARS 

 
9H à 
17H 

Escape Game : découvrez 
vos compétences cachées !   

Le FIL 
1 rue de la Moussais 
Fougères 

 
ilonka.sygiel@ecosolidaires.

org 

 
13H30 
à 17H 

Mobilibox :  
Jeu découverte de la 
mobilité 

Le FIL 
1 rue de la Moussais 
Fougères 

 
solimob@mlf.bzh 

 
 
14H à 
17H 

Informations sur les 
formations sanitaires et 
sociales du groupe The 
LAND  (Lycée Saint Exupéry, 
Vitré ):  Surveillant Visiteur 
de Nuit  et Conducteur 
Accompagnateur de 
personnes à Mobilité 
Réduite   

 
FIL, 1 rue de la Moussais - Fougères 

 
v.morice@st-exupery.org 

 
14H à 
16H 

Découverte de l’association 
Anne Boivent (emploi et 
alternance). Un CV est à 
joindre à l’inscription 

Anne Boivent (siège) – 8, Bd de la 
Chesnardière, 35 300 Fougères 

 
e.rochery@anneboivent.fr 

MARDI 22 MARS 

 
9H à 
12H 

Les formations des services 
à la personne (initiale, 
continue, alternance, VAE) 

GRETA Est-Bretagne - Lycée Jean 
Guéhenno, 3, Promenade du Gué 
Maheu - Fougères 

 
greta.agfougeres@ac-

rennes.fr 
10h30-
12h30 

Les métiers de 
l’accompagnement social par 
la Résidence Robinson 

Résidence robinson 
10 Av. de la Villéon, Fougères  

denis.gilles@leparc.asso.fr 
02 99 17 03 17 

       
14H à 
16H30 

Découverte Doudou et 
plumo -  Atelier CV café 

32 Av. François Mitterrand Fougères  
doudouetplumo@outlook.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 



MERCREDI 23 MARS 
    Journée 
à partir de 
7H 

« Vis ma vie » à Titi Floris : 
Suivre un conducteur de 
personnes en situation de 
Handicap 

Titi Floris – RDV à l’institut 
Paul Cézanne – 8 rue Anne 
Boivent fougères 

florine.corgniard@titi-
floris.fr 

07.71.32.26.42* 

 
14H à 16H 

Découverte de l’ESAT « Les 
Ateliers du Douet » et des 
métiers de l’accompagnement 
par le travail 

Les Ateliers du Douet - 3 
allée du Douet, 35 133 St 
Sauveur des Landes 

 
 

social@eurodouet.com 

 
 

14H à 17H 

Découverte du Centre 
Hospitalier des Marches de 
Bretagne (CHMB), ses sites, ses 
activités, ses métiers et les 
possibilités d’évolution 

CHMB – EHPAD Les 
Hameaux du Coglais – 5, Rue 
Victor Roussin, 35 460 Maen 
Roch (site de saint Brice) 

 
 

recrutement@chmb.fr 

 
14H à  
15 H 

Visite de l’institut de 
Formation – rencontre 
formateurs : infirmier, aide-
soignant, ambulancier, 
auxiliaire ambulancier et 
accompagnant éducatif et 
social 

IFPS - ZA la grande Marche 
6 rue Claude Bourgelat 
Javené 

marie-laure.noel@ifps-
chfougeres.bzh 

 
 
 
14H à 16H 

Découverte d’un Centre 
Départemental d’Action 
Sociale et des métiers de 
l’accompagnement social : 
assistante sociale, éducatrice 
spé, conseillère en économie 
social et familiale, puéricultrice, 
sage-femme 

 
 
Le FIL  
1 rue de la Moussais 
Fougères 

 
 
 
 

cdas-fougeres@ille-et-
vilaine.fr 

JEUDI 24 MARS 

 
10 H à 
12H 

Découverte de la MAIA, de ses 
missions et de ses métiers 
(Portes ouvertes – Entretiens 
d’information) 

 
MAIA Haute Bretagne - 3, 
Avenue de Normandie -  
Fougères 

 
 

maia@assohautebretagne.fr 

 
Sur RDV à 
partir de 
10H 

Découverte d’ARHES Group, 
ses métiers des services à la 
personne et de conseiller en 
insertion professionnelle.   

ARHES Group - 47, Avenue 
Georges Pompidou -  
Fougères 

 
contact@arhesgroupe.bzh 

02 99 94 46 20 ou à l’accueil 

 

@RallyedesmetiersFougeres2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


