E CENTRE HOSPITALIER

DES MARCHES DE BRETAGNE
Votre hopital de proximite

au coceur de Couesnon Marches de Bretagne
(sites d'Antrain - Tremblay et Maen Roch)
et Fougeéeres Agglomeération (site de St Georges)

Medecine ] i .
SMR Polyvalent 4 sites géographiques ‘
SMR spécialise
Hopital de jour (SMR spécialisé)
EHPAD
SSIAD
Foyer de Vie



Etablissement multi-sites et multi-activités, le CHMB a pour vocation a
prendre en soins, héberger et accompagner les populations adultes du
Territoire.

En direction commune avec le Centre Hospitalier de Fougeéres, il fait parti du
Groupe Hospitalier de Territoire de Haute Bretagne coordonné par le CHU de
Rennes.

L'existence d'un lien Ville-Hopital fort et ancré dans les pratiques ainsi que le
dynamisme de létablissement a proposer de nouveaux projets permettent
d'assurer un avenir perenne dans linterét de la population.
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Capacité par activité
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'MEDECINE - SMR POLYVALENT

structure d'appui pour les medecins geénéralistes du territoire
permettant le suivi rapproché de la population dans le cadre d'une
prise en soins de pathologies aigués et d'autre part un site d'accueil
pour les établissements de santé MCO.

Le service dispose é€galement de 4 lits identifiés soins palliatifs.
l'équipe est formée au concept Snoezelen permettant au patient qui
le souhaite de bénéficier de séances individuelles de
relaxation/bien-étre reposant sur des sollicitations sensorielles.

Un studio d'hébergement indépendant sur place peut-étre proposé
a la famille.

Chiffres cleés :

e 12 lits de médecine dont 4 de soins palliatifs

e 12 lits de SMR polyvalent

e 2 médecins salariés (1.6 ETP) et des médecins libéraux

e Equipe de 30 soignants

e Equipe paramédicale et pluridisciplinaire (kinésithérapeute,
ergothérapeute, diéetéticien, psychologue, orthophoniste,
assistante sociale...)

e 206 séjours / 3190 journées en Médecine en 2024

e 172 séjours / 4108 journées en SMR polyvalent en 2024 ‘

Contact :
Cadre de sante : Sabrina LERAY

(s.leray@chmb.fr - 02 99 98 46 21)



SMR SPECIALISE
MENTION SYSTEME NERVEUX
ET LOCOMOTEUR
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Basé sur le site d'Antrain, le service de SMR SPECIALISE bénéficie
d'un plateau technique équipé de matériels et d'équipements
favorisant la rééducation et d'une balnéothérapie (bassin de
natation, piscine de marche).

Depuis 2022, le service est equipé du dispositif de
thérapie miroir digitale pour les membres
supeérieurs et inférieurs qui favorise le
reapprentissage des gestes de la vie courante pour
des patients victimes d'un AVC, de douleurs
chroniques ou d'une amputation.

Un programme d'éducation thérapeutique du patient porté avec la
CPTS est reéalisé sous la forme de séances collectives sur la
thématique de la prévention des chutes.

Des actions individuelles d'éducation thérapeutique sont proposées
egalement sur l'accident vasculaire cérébral, le diabéte et les

anticoagulants.
Un programme dos pour les pathologies lombalgiques vient

compléter l'offre du service.

Un enseignant d'Activité Physique Adaptée
propose en complement des activités realisées
dans le service (marche, réentrainement a
l'effort...) un programme de sorties extérieures
intégrées au plan de soins du patient : surf, char é‘

voile, voile, aquagym, activités diverses dans des
gymnases spécialisés (escrime, badminton...)

Des professionnels extérieurs tels qu'un podo-orthésiste, un
orthoptiste, un prothésiste et un neuropsychol
interviennent dans le service.




Le service propose également une unite
d’hospitalisation de jour de 10 places.

Le patient bénéficie d'un programme
rééducatif complet sur un séjour intensif de
4 a 8 semaines réévalué regulierement par
un medecin.

La mise a disposition de personnels
meédicaux du Pdle St Hélier permet d'offrir
une prise en charge de qualité aux patients,
et une expertise dans le diagnhostic et le

SUiVi.

Chiffres cleés :

Contact :

Cadre de santée ; Laurence CHALVET
(l.chalvet@chmb.fr - 02 99 98 46 31)

33 lits spécialisés dans la réeducation de l'appareil locomoteur
10 lits spécialisés dans la réeducation de l'appareil neurologique
10 places dans une unité d'hospitalisation de jour

2 médecins salariés (1.6 ETP)

0.4 ETP de médecins MPR

Equipe de 29 soignants

Equipe paramédicale et pluridisciplinaire (kinésithérapeute,
ergothérapeute, enseignant en activité physique adaptee,
diététicien, psychologue, orthophoniste, assistante sociale...)
316 séjours / 10 808 journées en SMR spécialisé en 2024

262 séjours / 2025 venues en hopital de jour en 2024




Des activités, sorties extérieures et animations
llectives et individuelles sont réguliéerement proposées
au sein des 4 EHPAD.

AD LA LOYSANCE

Pour visionner les vidéos de

ANTRAIN présentation de chaque
EHPAD

Flashez les QR Code
suivants

e 145 places d'hébergement permanent
e 5 places d'accueil temporaire

Contact :

Cadre de sante : Estelle TOUZARD
(e.touzard@chmb.fr - 02 99 98 46 51)

EHPAD LES LANDES
TREMBLAY

e 92 places d'hébergement permanent
e 8 places Alzheimer
e 36 places pour personnes en situation de handicap vieillissantez

Contact :

Cadre de santée : Sophie TUMOINE
(s.tumoine@chmb.fr - 02 99 98 27 29)



HPAD LES HAMEAUX DU COGLAIS
SAINT BRICE EN COGLES

e 112 places d'hébergement permanent

e 16 places Alzheimer dont 2 places d'accueil temporaire

e 1 place d'accueil de nuit

e 6 places d'accueil temporaire pour des personnes agees de
plus de 60 ans vivant a domicile et souffrant de la maladie
d'Alzheimer

e 12 places d'accueil temporaire dont 2 places
de post-hospitalisation

Contact :

Cadre socio éducatif : Sophie LEGEAY
(s.legeay@chmb.fr - 02 99 98 68 46)

e 110 places d'hébergement permanent
e 1 place d'accueil temporaire
Contact:

Cadre de santé : Annabelle TRAVERS
(a.travers@chmb.fr - 02 99 97 11 67)




FOYER DE VIE
TREMBLAY

e 74 places d'hébergement permanent

des ateliers et animations occupationnelles

Parc animalier Horticulture

Mosaique Peinture-Pyrogravure

Arts plastiques

Couture - Tricot

des sorties a l'extérieur et des séjours vacances

des sorties dans le cadre de l'Association Loisir 35 permettent
de rencontrer des résidents des différents éetablissements du
département.
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Contact :

Cadre socio éducatif : Marylene ROMERO
(m.romero@chmb.fr - 02 99 98 28 40)




SAINT BRICE EN COGLES

e 45 places pour personnes agees
e 3 places pour personnes en situation de handicap

ANTRAIN

e 25 places pour personnes agees
e 2 places pour personnes en situation de handicap

Animations organisées régulierement pour les bénéficiaires et
leurs aidants

Mise a disposition de temps de diététicien, psychologue et
animatrice (EHPAD Hors les murs)

Contact :

IDE Coordinatrice : Christelle MASSET
(c.masset@chmb.fr - 02 99 98 68 15)




~ Siege administratif
1 rue Jean-Marie Laloy

' BP 9 - Antrain
CENTRE HOSPITALIER
ey 35 560 VAL-COUESNON
ANTRAIN

1 rue Jean-Marie Laloy - Antrain - 35 560 VAL-COUESNON

e Meédecine et SMR polyvalent
e SMR speécialisé

e Hopital de jour

« EHPAD

o« SSIAD

SAINT BRICE EN COGLES

5 rue Victor Roussin - St Brice en Coglés- 35 460 MAEN ROCH

« EHPAD
e Places de post-hospitalisation
e SSIAD
TREMBLAY
20 rue Vincent Grellé- Tremblay - 35 460 VAL-COUESNON
« EHPAD

« FOYER DE VIE

ST GEORGES DE REINTEMBAULT

13 rue des Acacias - 35 420 ST GEORGES DE REINTEMBAULT
e« EHPAD

Suivez-nous :

0 @ www.chmarchesdebretagne.fr
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http://www.facebook.com/chmb.chdesmarchesdebzh
http://www.linkedin.com/in/chmb35

